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NOTRE VISION  

         Créé en 2003 l'Association EL AMANE pour la femme et l’enfant à 

Marrakech s'engage à promouvoir la dignité, la participation et l’accès aux 

opportunités pour les femmes et les jeunes .nous avons parcouru un chemin semé 

d'initiatives audacieuses et de victoires significatives dans la lutte pour l'égalité 

des sexes et l'autonomisation des femmes. Notre conviction est claire : le pouvoir 

d'agir des femmes est la clé du développement durable et de la paix sociale. 

Guidés par une approche holistique, nous nous employons à créer un 

environnement où chaque femme peut exercer pleinement ses droits, trouver sa 

voix et prendre sa place dans la société.  

Notre Histoire  

Depuis 2003, l'association El Amane pour la Femme et l’enfant (AEFE) 

Située à Marrakech (Sidi Youssef Ben Ali) œuvre pour promouvoir les droits des 

femmes et lutter contre la violence à leur égard à Marrakech. Notre mission est de 

soutenir les femmes défavorisées, victimes de violences ou de discrimination, en 

leur offrant des services complets : soutien psychologique, aide juridique, 

activités et formations pour leur permettre de reconstruire leur vie et d'accéder à 

un avenir meilleur. Notre engagement est de contribuer à l'amélioration de la 

condition féminine et à la promotion de la cause des femmes à l'échelle locale et 

régionale. 

L’association El Amane intervient près de plusieurs catégories sociales : 

➢ Femmes en situation de vulnérabilité (violence, exclusion sociale...) 

➢ Jeunes non inclus . 

➢ Population touchée par le séisme . 
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Domaines d’intervention piliers de l’association  
 

1. Éducation et Formation: El Amane offre des programmes éducatifs et de 

formation pour les jeunes femmes, y compris des cours de compétences 

professionnelles, des ateliers sur l'entrepreneuriat et la gestion d'entreprise, ainsi 

que des programmes d'alphabétisation pour celles qui n'ont pas eu accès à 

l'éducation formelle. 

2. Soutien à l'emploi: L'association travaille à fournir des opportunités 

d'emploi aux jeunes femmes en facilitant leur accès à des stages, des programmes 

de mentorat et des réseaux professionnels. Elle peut également créer des 

initiatives visant à promouvoir l'entrepreneuriat féminin en offrant un soutien 

financier et technique pour la création de petites entreprises. 

3. Santé et Bien-être: organisation des séminaires et des campagnes de 

sensibilisation sur la santé reproductive, la planification familiale et la prévention 

des maladies. Elle offre également des services de santé de base et des conseils en 

matière de santé mentale et de bien-être. 

4. Leadership et Participation: L'association encourage le leadership des 

jeunes femmes en les impliquant dans la prise de décision au sein de l'organisation 

et en les formant à des compétences de leadership et de plaidoyer. Elle peut 

également organiser des programmes de sensibilisation civique pour encourager 

la participation des jeunes femmes dans la vie politique et sociale de leur 

communauté. 

5. Sensibilisation et Prévention:  elle mène des campagnes de sensibilisation 

sur des questions telles que la violence domestique, les mariages précoces et les 

droits des femmes. Elle fournit un soutien aux victimes de violence en offrant des 

services de conseil et d'assistance juridique. 
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Réalisation de l'Association El Amane pour la Femme et 
l'Enfant pour l'année 2025/2026 

 
o La Formation Professionnelle  
L'association El Amane propose des formations professionnelles dans diverses 

branches, qui visent à doter les individus des compétences et des connaissances 

nécessaires pour réussir dans leur carrière choisie. Ces programmes sont conçus 

pour être pratiques, concrets et pertinents aux besoins de l'industrie.  

Ces programmes incluent plusieurs branches, avec un total de 522 bénéficiaires 

inscrits.  

• Cuisine et pâtisserie internationale ; (256 bénéficiaires) 

• Coiffure et esthétique féminine ;      (40 bénéficiaires) 

• Coiffure et esthétique masculine ;    (122 bénéficiaires) 

• Couture ; (47 bénéficiaires) 

• Informatique ; (26 bénéficiaires) 

• Assistante dentaire ; (14 bénéficiaires) 

• Climatisation et Electricité ;(17 bénéficiaires) 

• La langue Anglaise. 
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➢ Tranche d’âge : La tranche d’âge dominante est celle des 18-25 ans, 
avec un total de 276 bénéficiaires, soit 53% du total. 

➢ Genre : Les hommes représentent la catégorie majoritaire, avec un 
total de 294 bénéficiaires, équivalent à 56% du total par rapport à 230 
femmes. 

➢ Niveau scolaire : Le niveau fondamental est le plus élevé, avec 373 
             bénéficiaires, soit 71.18 % du total. 

➢ Situation familiale : 480 bénéficiaires sont célibataires, soit 92 % du 
total. 
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o Centre d’Ecoute  
En 2025, Association El Amane a accueilli 191 femmes bénéficiaires  

de séances d'écoute. 

 
o Répartition démographique : 

 
➢ - Âge : Le groupe d'âge dominant était celui des 35-45 ans (29%), suivi 

des 26-35 ans (28 %), des 18-26 ans (21 %), des plus de 45 ans (20 %) 
et des moins de 18 ans (2 %).  

➢ - Niveau d'éducation : 31 % des participantes avaient un niveau 
d'éducation primaire, 23 % un niveau fondamental, 27 % étaient 
analphabètes et 8% un niveau secondaire ;10 % avaient une éducation 
supérieure. 

➢ - Situation familiale : 79 % des femmes étaient mariées, 10 % étaient 
divorcées, 5 % étaient célibataires, 5% étaient mères célibataires et 1 
% étaient veuves. 

➢ -Nombre d’enfants : le total de garçons est 183 garçons ; par rapport à 
192 filles.    
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➢ - Lieu de résidence : 94 % des participantes résidaient en zone urbaine, 

5 % en zone rurale et 1 % en zone semi-rurale. 

o Violence et soutien : 
➢ - Type de violence : 55 % des participantes ont subi une violence 

physique, 26 % une violence économique, 7% une violence 
psychologique, 3 % une violence sexuelle et   6% une violence légale 
et 3% ont subi un viol . 

➢ Interventions : 95 % des cas ont bénéficié de conseils juridiques et de 
consultation d'un avocat, et 1 % des cas ont été adoptés par 
l'association.2% ont bénéficié d’une consultation médicale. 

 

o Activités de l’association  
➢ Le Renforcement communautaire :  

Dans ce cadre, plusieurs activités ont été mises en œuvre, notamment 
la semaine culturelle et d’intégration, au cours de laquelle les bénéficiaires 
ont préparé et présenté des pièces théâtrales à dimension historique et 
culturelle. 

 

 

 

 

 

 

▪ Des matchs de football ont également été organisés afin de 
promouvoir l’esprit d’équipe, le respect et la participation active des 
jeunes. 

▪ Des ateliers de dessin et de peinture ont permis aux participants 
d’exprimer leur créativité et de valoriser leurs talents artistiques. 
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▪ Par ailleurs, des compétitions de cuisine et de pâtisserie 
internationale ont été organisées, favorisant l’échange culturel et le 
développement des compétences pratiques. 

 

▪ Un défilé de mode a également été réalisé, mettant en valeur les 
créations des bénéficiaires des filières couture ainsi que les 
compétences des participantes en coiffure et esthétique. 
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➢ Actions de soutien post-séisme auprès des populations isolées : 
 Suite au séisme du 8 septembre 2023 dans la province d’Al Haouz, 

l’Association El Amane pour la femme et l’enfant est intervenue 
immédiatement au niveau de la province d’Aghbar. 

➢ Intervention d’urgence et évacuation sanitaire  
Déploiement d’un hélicoptère :  

-Pour l’évacuation des blessés vers l’Hôpital Privé International à 
Marrakech. 
-Pour le transport de provisions, de médicaments et de médecins. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

➢ Prise en charge médicale  
-Soins médicaux complets pour les blessés. 
-Réalisation d’interventions chirurgicales selon les besoins. 
29 personnes prises en charge, dont des enfants et une femme enceinte. 
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➢ Hébergement et couverture des besoins essentiels  
- Installation d’un espace équipé de tentes pour l’hébergement 
temporaire. 
- Fourniture de nourriture, boissons et soins médicaux aux 
bénéficiaires pendant la période de prise en charge. 
 

➢ Appui au retour et accompagnement post-urgence 
-Mise à disposition de véhicules d’urgence pour le retour des sinistrés 
vers leurs localités d’origine. 
-Distribution de tentes. 
-Octroi d’une aide financière pour couvrir certains besoins 
prioritaires. 
 

➢ Aide alimentaire et solidarité territoriale 
-Intervention à Sidi Youssef Ben Ali : distribution de pain et de repas 
aux sinistrés. 
- Participation à une caravane solidaire en provenance du nord du 
Maroc pour la distribution de dons dans la région d’Imintanoute. 
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➢  Formations:  
     Plusieurs initiatives de formation ont été organisées par l’Association  

El Amane en partenariat avec la Fondation Hans Seidel, visant à renforcer les 
compétences des jeunes bénévoles dans le domaine des médias 
communautaires. Voici un résumé des activités tenues : 
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• Formation sur les principes fondamentaux des médias, organisée par 

l’Association El Amane pour la femme et l’enfant avec le soutien de 
Radio El Amane. La session a rassemblé 30 jeunes bénévoles (filles et 
garçons). 

• Formation sur les techniques de photographie dans le cadre des 
médias communautaires, organisée par l’Association El Amane en 
collaboration avec la Fondation Hans Seidel, au profit des jeunes 
bénévoles et des membres de Radio El Amane. 

• Formation sur les médias et le genre, organisée par l’Association El 
Amane en partenariat avec la Fondation Hans Seidel, au profit des 
volontaires de Radio El Amane. 

• En avril 2025, une série de formations en soft skills a été organisée au 
profit de 500 bénéficiaires de la formation professionnelle. Ces 
sessions avaient pour objectif de renforcer leurs compétences en 
communication, de consolider leur confiance en soi et de les préparer 
à leur insertion professionnelle. 

 

• En mars 2025, une formation a été organisée au profit de 30 jeunes sur 
la thématique le genre et la radio, visant à développer leurs capacités 
d’expression et d’analyse dans le cadre des médias. 
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• En juin 2025 , Dans le cadre du déploiement du projet Micro-

Bibliothèque, l’Association El Amane et bibliothèque sans frontières ont 

organisées une formation initiale destinée aux animateurs et animatrices 

impliqués dans la mise en œuvre des micro-bibliothèques. Animée par 

l’équipe de Bibliothèques Sans Frontières (BSF), cette session s’est tenue 

les 21 et 22 juin 2025 et a réuni 20 animateurs et animatrices. 

 
• En octobre 2025, une formation a été consacrée à l’intégration et à 

l’utilisation de l’intelligence artificielle dans la gestion et 
l’administration des médias, afin d’adapter les pratiques 
professionnelles aux évolutions technologiques du secteur. 
 

➢ Caravanes rurales – Projet Micro-Bibliothèque (2025) 

 Dans le cadre du partenariat avec Bibliothèques Sans Frontières, trois 
caravanes éducatives et culturelles ont été réalisées conformément à la 
planification annuelle. 

Caravane de Chichaoua – 24 juillet 2025 

 Organisée dans la province de Chichaoua, cette première caravane a 
ciblé les douars Imin Ouassif, Tafroukht et Ait Aabaid. Elle visait à 
rapprocher les ressources éducatives et culturelles des enfants et familles 
en milieu rural à travers des activités participatives et inclusives. 
             Au total, 209 enfants et adultes ont bénéficié d’ateliers éducatifs, 
culturels et artistiques. 
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Caravanes d’Al Haouz (Asni et Aghbar)28 et 29 juillet 2025 
 
                Deux caravanes ont été déployées dans la province d’Al Haouz, 
Asni et Aghbar territoire fortement impacté par le séisme de 2023, avec pour 
objectif de soutenir l’accès à l’éducation, renforcer le lien social et 
contribuer au soutien psychosocial des enfants en milieu rural. 
                  Plus de 254 enfants ont participé aux activités éducatives, ludiques, 
artistiques, sportives et numériques proposées.  

 



 

ASSOCIATION EL AMANE POUR LA FEMME ET L’ENFANT 14 

 

 
 
L’organisation en groupes a permis une implication active des bénéficiaires 
et une meilleure qualité d’encadrement. 
 

➢ Activités de la Micro-Bibliothèque – Centre El Amane et Aghbar 

À partir d’octobre 2025, le projet Micro-Bibliothèque est entré dans une 
phase opérationnelle stable au sein du centre El Amane, après une première 
étape mobile. Les activités éducatives, culturelles et numériques ont été 
déployées de manière régulière, permettant d’ancrer durablement le projet 
dans la communauté locale. 
Les ateliers ont porté sur le renforcement des compétences linguistiques en 
anglais, le développement des soft skills, l’initiation aux gestes de premiers 
secours, la conception de supports numériques, la sensibilisation  
à la cybersécurité ainsi que des formations en photographie et en 
communication. 
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Parallèlement, la Micro-Bibliothèque d’Aghbar a lancé ses activités 
dans un contexte marqué par les impacts du séisme, avec une 
programmation continue et diversifiée. Les ateliers artistiques ont favorisé 
l’expression personnelle et la valorisation des talents créatifs. Des séances 
de lecture, d’expression orale et d’apprentissage des bases (chiffres et 
lettres) ont également été organisées afin de renforcer les compétences 
fondamentales en littératie. 
À ce jour, le projet a bénéficié à 1 417 participants, dont 657 filles et 760 
garçons, témoignant d’une forte mobilisation communautaire et d’un accès 
inclusif aux activités proposées. 
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➢ Création du Centre de Formation et du Centre d’Écoute El Amane 
à Aghbar. 

Dans une logique de pérennisation des actions, l’association a 
également procédé à la création du Centre de Formation El Amane et du 
Centre d’Écoute El Amane au sein de la commune d’Aghbar. Ces structures 
visent à offrir un accompagnement continu en matière de formation, 
d’orientation et d’écoute, renforçant ainsi la présence institutionnelle de 
l’association et son engagement durable auprès des populations locales. 
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Cette capitalisation reflète un parcours construit sur l’expérience de 
terrain, les partenariats stratégiques et l’implication active des bénéficiaires. 
Forte de ces acquis, l’association poursuivra le développement de ses 
programmes en s’appuyant sur les enseignements tirés afin de renforcer 
durablement son impact au service des femmes, des jeunes et des 
communautés locales. 


